	INDIVIDUEEL PLAN voor iemand met dementie

OP BASIS VAN DE BREIN-OMGEVING METHODIEK™ VAN

Dr. Anneke van der Plaats Door………………….
Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Ontwaken 


	x
	
	x

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Wassen en aankleden


	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Naar de huiskamer gaan
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Ontbijten en transfer
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Koffietijd en transfer
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige e/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Vrije tijd
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	Op gang komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Middagmaaltijd en transfer
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	bewegen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Dutten tot 15:00 uur en transfer
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	bewegen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Thee drinken en transfer


	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	bewegen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Vrije tijd 


	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	bewegen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Bewegingsactiviteit


	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	bewegen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Avondmaaltijd en transfer
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	tot rust komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Avondstemming en transfer
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	tot rust komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Naar bed gaan
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	tot rust komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Inslapen
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:



	Verbetervoorstel:




	tot rust komen

	proces
	Zorgverleners
	Vrijwilligers
	Familie

	Nachtelijke activiteiten
	
	
	

	Zorg en zelfzorggewoonten: 



	Gunstige en/of ongunstige prikkels:

Hersenkundige onderbouwing:


	Verbetervoorstel:




